STUDII DE CAZ CPI TEORIE

1.Sistemul de reglaj adaptiv al vitezei (adaptive cruise control — ACC), denumit si autopilot
adaptiv:

- ajutd conducatorul auto la mersul in coloana; — mentine automat distanta corecta fata de
vehiculul aflat in fata n functie de viteza cu care se circuld; — evita coliziunile din spate.

2. Rolul si avantajele utilizarii sistemului de ajutor la pornirea in rampa (Hill Holder):

rol: — la pornirea Tn rampa previne deplasarea vehiculului spre spate in timpul mutarii piciorului de
pe pedala de frana pe cea de acceleratie;

avantaje: — elimina riscul opririi motorului la pornirea Tn rampa; — evita patinarea excesiva a
ambreiajului;

- reduce uzura anvelopelor.

3. Avantajele utilizarii sistemului pentru evitarea suprasolicitarii franei de serviciu
(sistemul de franare de incetinire);

- reduce uzura franei de serviciu;- mareste durata de utilizare a componentelor franei de serviciu;-
evita supraincalzirea componentelor de frictiune ale franei de serviciu;- evita supraincalzirea
pneurilor, etc

4.Avantaje ale conducerii ecologice (EcoDriving):

- scaderea consumul de combustibil;- reducerea uzurilor cauzate de functionarea vehiculului;-
reducerea poluarii produse prin arderea combustibilului si prin uzuri;- reducerea poluarii fonice;-
cresterea sigurantei circulatiei;- reducerea costurilor de exploatare, etc.

5.Elemente necesare adoptarii unui stil de conducere economic si ecologic:

- utilizarea optima a vitezei si a rapoartelor cutiei de viteze;- asigurarea functionarii motorului in
plaja de turatii economica, marcata cu verde pe turometru;- utilizarea inertiei vehiculului;-
accelerari moderate;- franare lina/treptata,;- utilizarea combinata a franelor si a franei de
incetinire.



6. Efecte negative ale problemelor familiale asupra conducatorului auto:

- stres;- reducerea atentiei;- reducerea concentrarii;- reactii intarziate;- reducerea capacitatilor de
prevedere, de analiza a situatiilor din trafic.

7. Efectele pe termen lung ale stresului ocupational la conducatorii auto:

- risc producere accidente de munca;- risc de imbolnavire;- altereaza starea fizica si psihica;-
numar mare de zile de concediu medical;- risc crescut de incapacitate de munca;- necesitatea
schimbarii locului de munca pe motive medicale, etc.

8. Posibilitati/solutii care pot diminua stresul conducatorilor auto:

- odihna suficienta;- evitarea circulatiei pe timp de noapte;- alegerea traseului pentru evitarea
aglomeratiilor gi/sau a zonelor in care apar de regula ambuteiaje;- planificarea deplasarii astfel
incat sa se poata respecta pauzele regulamentare;- planificarea si alegerea locurilor pentru
efectuarea timpilor de odihna;- pozitie corecta din punct de vedere ergonomic la volan, etc.

9.Factori ce tin de conducatorul auto care influenteaza negativ timpul de reactie:

- oboseala;- consumul de bauturi alcoolice;- consumul de medicamente contraindicate conducerii
autovehiculelor;- consumul de droguri, etc.

10.Factori care nu tin de conducatorul auto si care influenteaza negativ distanta de
franare:

- defectiuni la sistemul de frénare;- uzura avansata a pneurilor;- felul gi starea drumului;- conditiile
meteorologice;- masa incarcaturii;- repartizarea necorespunzatoare a incarcaturii pe axe.

11.Efecte nefavorabile ale medicamentelor contraindicate conducatorilor auto:

- somnolenta;- ameteala;- oboseald;- reducerea reflexelor;- cefalee;- reducerea capacitatii de
analiza a situatiilor din trafic, etc.

12.Elemente avute in vedere pentru a adopta si mentine o pozitie corecta la volan:

- adoptarea si mentinerea unei pozitii confortabile dpdv ergonomic;- adoptarea si mentinerea unei



pozitii corecte dpdv al vizibilitatii fata, spate, aparatura de bord; — adoptarea si mentinerea unei
pozitii care nu incomodeaza la manevrarea volanului;- adoptarea si mentinerea unei pozitii care
nu incomodeaza schimbarea treptelor de viteza, actionarea dispozitivelor.

13.Factori care pot afecta capacitatea de conducere:

- alimentatie insuficienta, prea grasa, neechilibrata;- sedentarismul;- consumul de alcool; —
consumul de droguri;- consumul de medicamente care afecteaza capacitatea de conducere, etc.

14. Factori care contribuie la asigurarea unei forme fizice si mentale bune:

- alimentatie rationala si echilibrata, suficienta;- evitarea alimentelor prea grase;- odihna
suficienta;- exercitii fizice;- nu se consuma alcool, droguri, medicamente care afecteaza
capacitatea de conducere, etc.

15.Factori/situatii in care un conducator auto poate fi tentat sa circule cu o viteza
neadaptata sau peste limita admisa:

- oboseala;- tendinta de a ajunge mai repede la destinatie;- supraevaluarea propriei competente;-
supraestimarea sau necunoasterea performantelor dar si limitelor autovehiculelor, etc.

16.Elemente/factori functie de care trebuie adaptata viteza de circulatie:

- fata de vehiculul care circula in fata; — corelarea vitezei cu vizibilitatea; — functie de aderenta; —
functie de intensitatea traficului; — functie de caracteristicile drumului;- functie de masa
autovehiculului; — viteza limita legala.

17.Situatii (cazuri) in care se poate valorifica in mod rational inertia autovehiculului:

- la pregatirea abordarii unui sector de drum in rampa;- la incetinire — in mod combinat cu
utilizarea controlata a sistemelor de franare;- la schimbarea treptelor de viteza, in cazul circulatiei
in panta, inclusiv la demarajele efectuate In panta, etc.

18. Aspecte urmarite in activitatea de verificare periodica a nivelului lichidelor si
lubrifiantilor:

- refacerea nivelului acestora, daca este cazul, raportat la marcajele de minim si maxim; —



urmarirea consumurilor de lichide si lubrifianti ce se pot inregistra pe parcursul exploatarii; —
identificarea eventualelor modificari calitative ale acestora ( culoare, miros, vascozitate)

19. Verificari tehnice inainte de plecarea in cursa:

- nivelul uleiului de motor;- nivelul lichidului de racire;- nivelul lichidului pentru spalarea
parbrizului;- verificarea franelor;- verificarea directiei;- verificarea semnalizatoarelor si a luminilor,
etc.

20. Elemente avute in vedere la intretinerea motorului care au implicatii asupra
consumului de combustibil si a performantelor motorului:

- schimbarea periodica la intervalele recomandate a uleiului de motor; — schimbarea periodica la
intervalele recomandate a filtrelor de ulei; — schimbarea periodica la intervalele recomandate a
filtrelor de combustibil;- schimbarea periodica a filtrelor de aer;- utilizarea uleiului recomandat de
catre constructor;- schimbarea la intervalele recomandate a lichidului de racire, etc.

21.Verificari efectuate la intretinerea zilnica la sistemul de franare:

- etanseitatea conductelor, recipientelor, furtunelor de legatura dintre autotractor si semiremorca;-
fixarea conductelor, recipientelor;- control vizual al discurilor de frana, etc.

22. Cauza scaderii efectului de franare la utilizarea continua si indelungata a retarderului
hidraulic:

- cresterea temperaturii uleiului si a lichidelor de racire.

23. Modalitati prin care se poate mari durata de functionare a componentelor franei de
serviciu:

- utilizarea retarderului;- utilizarea fréanei de motor;- utilizarea rationala a inertiei vehiculului;-
anticipare trafic si conducere cat mai constanta fara franari bruste, etc.

24. Componentele lantului de transmitere a momentului motor de la motor la roti la un
autovehicul 4x2 de transport marfa cu tractiune spate:

- motor — ambreiaj — cutie de viteze — cardan — diferential — arbori planetari — roti.



25.Elemente avute in vedere in cadrul pregatirilor pentru plecarea in cursa la stabilirea
itinerarului (cursei):

- categoriile de drum pentru a nu depasi limitele masice maxime admise;- daca exista poduri sau
tuneluri care pot avea restrictii;- utilizarea optima a retelei de drumuri;- evitarea zonelor
aglomerate sau in care se produc de regula ambuteiaje;- planificarea deplasarii astfel incat sa se
poata respecta pauzele regulamentare;- planificarea si alegerea locurilor pentru efectuarea
timpilor de odihna;- taxe care trebuie achitate, etc.

26. Consecinte ale circulatiei cu presiunea din pneuri scazuta:

- cresterea semnificativa a consumului de combustibil;- cresterea rezistentei la rulare;- uzura
prematura a anvelopelor;- supraincalzirea pneurilor;- actionare ingreunata a directie.

27.Consecinte ale deplasarii pe autostrada, intr-o zi caniculara, asupra pneurilor:

- creste presiunea n pneuri;- supraincalzirea pneurilor;- explozia pneului

28. Posibilitati prin care conducatorul auto poate asigura o exploatare rationala a
anvelopelor si marirea duratei lor de utilizare:

- mentinerea presiunii corespunzatoare;- evitarea suprasarcinii;- evitarea excesului de viteza;-
evitarea franarilor puternice.

29.Cauze care pot provoca incalzirea excesiva a anvelopelor:

- rularea in conditii de suprasarcing;- rularea cu presiunea in anvelope mai mica decét cea
indicata de constructor.

30.Oprirea autovehiculului in situatia producerii exploziei unui pneu de la puntea din fata:

- se mentine o traiectorie sigura;- se franeaza cu precautie;- se utilizeaza o treapta inferioara de
viteza

31. Masuri de protectie la schimbarea unei roti:

- asigurarea vehiculului cu frana de stationare;- blocarea rotilor cu calele de blocare;- montarea



cricului pe suprafete sigure;- respectarea instructiunilor de utilizare a cricului;- utilizarea unui cric
adecvat;- nu se patrunde sub vehicul cu nicio parte a corpului.

32.Masuri care se iau atunci cand se constata fum la roata din spate:

- oprirea autovehiculului;- actionarea franei de stationare;- oprirea motorului;- deschiderea usilor
pentru coborarea pasagerilor;- intreruperea circuitului de la bateria de acumulatoare;-
identificarea sursei de foc;- informare servicii de urgenta;- utilizarea stingatoarelor, daca stingerea
incendiului se poate face fara pericol;- semnalizarea locului prin amplasarea triunghiurilor
reflectorizante.

33. Verificarea anvelopelor se refera la:

- inspectia vizuala pentru a depista eventualele taieturi, fisuri, umflaturi sau deteriorari ale benzii
de rulare;- verificarea adancimii benzii de rulare;- verificarea si reglarea presiunii la rece; —
verificarea si reglarea presiunii la valoarea prescrisa de constructor;- verificarea privind echiparea
cu anvelope corespunzatoare pe timp de iarna/vara

34. Verificarea anvelopelor pe timp de iarna:

- puntea motoare sa fie echipata cu anvelope de iarna;- anvelopele de iarna sa fie corect
montate;- verificarea adancimii benzii de rulare la toate anvelopele;- verificarea presiunii Tn pneuri
(la rece) si refacerea la valorile recomandate de constructor, etc.

35. Verificarea compartimentului motor inainte de plecarea in cursa:

- nivelul: uleiului motor, lichidului de racire, lichidului pentru spalarea parbrizului;- identificarea
eventualelor scurgeri de lichide;- etanseitati;- starea curelelor de angrenare.

36. Pe un drum in panta acoperit cu zapada pentru a efectua manevra de oprire:

- se trece intr-o treapta inferioara a vitezei, folosind cu precautie frna de serviciu, deoarece
autovehiculul se afla in coborare.

37. Conditii meteorologice in care se recomanda prudenta in utilizarea retarderului:

- temperaturi scazute combinate cu fenomene gen ploaie, burnita, ninsoare care pot favoriza



formarea poleiului sau acoperirea drumului cu chiciura, zapada;- scade aderenta pneu-parte
carosabila.

38. Situatii in care pot aparea socuri in transmisie la utilizarea tempomatului:

- la actionarea pedalei de acceleratie;- la actionarea pedalei de frana;- la dezactivarea
tempomatului.

39. Cazuri care pot conduce la cresterea pericolului de rasturnare in curbe:

- centrul de greutate al autovehiculului se gaseste la o inaltime mare in raport cu solul;-
neadaptarea vitezei inainte de abordarea curbei;- bruscarea volanului in curba;- frAnarea brusca
sau necontrolata pe parcursul abordarii curbei, etc.

40. Controale de securitate efectuate inainte de plecarea in cursa si pe traseu (cu ocazia
opririlor cand autovehicolul nu a fost in raza lui de observare) pentru a preveni eventuale
acte de infractionalitate transfrontaliera privesc:

- interiorul vehiculului;- compartimente interioare si exterioare;- toaleta;- incuietori;- echipamentul
de securitate si siguranta;- lista pasageri;- bagaje, etc.

41. Cum se procedeaza la schimbarea autoveculului din motive tehnice in ceea ce priveste
utilizarea diagramelor tahograf:

- se noteaza pe partea verso a diagramei tahograf numarul de inmatriculare al noului autovehicul
si ora la care s-a efectuat schimbarea.

42. In situatia in care se schimba un autovehicul care a fost echipat cu tahograf digital cu
unul care este echipat cu tahograf analog, dovada activitatilor din ziua curenta se face cu:

- cartela tahografica;- diagrama tahograf din aparatul celui de-al doilea autovehicul.

43. Dovada respectarii reglementarilor in vigoare privind perioadele de conducere, odihna
si pauze, in situatia conducerii unui autovehicul echipat cu tahograf analog si a reluarii
activitatii dupa o perioada de concediu medical sau de odihna:

- cartela tahografica; — diagrama tahograf pentru ziua in curs;- diagramele tahograf care sa



acopere 28 de zile; — formularul pentru atestarea activitatilor de concediu.

44. Aspecte urmarite la sistemul de iluminare si semnalizare:

- elementele sistemului de iluminare si semnalizare sa fie curate; — elementele sistemului de
iluminare si semnalizare sa fie in buna stare de functionare; — vehiculul sa fie vazut si identificat
de ceilalti participanti la trafic.

45. Echipamentul minimal de siguranta al autovehiculului contine:

- stingatoare;- triunghiuri reflectorizante; — lampa portabila de iluminare; — trusa medicala;- vesta
reflectorizanta, etc.

46. Actiuni la acordarea primului ajutor persoanelor ranite intreprinse in ordinea in care
trebuie luate:

- evaluarea locului accidentului; — semnalizarea si delimitarea zonei de pericol;- apel 112;-
acordarea primului ajutor; — protejarea urmelor de la locul accidentului, etc.

47. Dupa efectuarea evaluarii unei victime care respira, are puls dar este inconstienta,
aceasta trebuie asezata:

- in pozitia laterala de siguranta.

48. Factori care pot cauza explozia unei anvelope:

- viteza excesiva;- suprasarcina; — presiunea scazuta in anvelope; — uzura excesiva.

49. Efectele oboselii care pot conduce la producerea unor evenimente rutiere:

- scaderea atentiei;- scaderea concentrarii; — somnolenta;- cresterea timpului de reactie; —
aprecierea gresita a vitezei- diminuarea capacitatii de anticipare, prevedere, judecata sau de
analiza a unor situatii din trafic; — riscul de a adormi; — asumarea de riscuri suplimentare pentru
scurtarea duratei de calatorie.

50. Obligatiile cond. auto in cazul defectarii aparatului tahograf digital:



- se foloseste o foaie temporara care se va atasa la foaia de inregistrare sau se va pastra
impreuna cu cardul conducatorului auto si pe care se vor inscrie urmatoarele date:- numele si
prenumele conducatorului auto; — numarul cardului de conducator auto detinut sau a permisului
de conducere;- informatiile privind perioadele de timp neinregistrate sau imprimate eronat; —
semnatura conducatorului auto

51. Cerinte avute in vedere la repartizarea marfurilor privind pozitia centrului de greutate a
incarcaturii:

- marfurile se vor aseza cat mai aproape de axa longitudinala a vehiculului; — distanta fata de sol
cat mai mica;- evitarea subincarcarii axelor; — evitarea supraincarcarii axelor, etc.

52. Posibilitati legate de stilul de conducere prin care un conducator auto poate mentine
fortele dinamice suportate de incarcatura in timpul mersului la un nivel scazut:

- adaptarea vitezei la starea drumului;- adaptarea vitezei la conditiile de trafic;- evitarea
schimbarilor bruste de directie; — frénarea din timp si moderata, etc.

53. Verificari care trebuie efectuate dupa cuplarea autotractorului cu semiremorca sa:

- se verifica daca sistemul de inzavorare a asigurat o cuplare perfecta;- se verifica si asigura
picioarele telescopice de reazem pentru a evita caderea acestora in parcurs sau smulgerea lor; —
verifica prin probe, buna functionare a sistemului de franare a ansamblului tractor- semiremorca;-
verifica prin probe functionarea instalatiei electrice.

54. Cerinte la repartizarea si arimarea marfurilor:

- incarcatura nu trebuie sa impiedice conducerea vehiculului in conditii de siguranta; — central de
greutate al incarcaturii sa fie cat mai aproape de central vehiculului;- sa un se depaseasca
masele maxime admise; — sa se asigure ca eleméntele de fixare a marfii respecta urmatoarele
conditii: — indeplinesc corect functiile pentru carea au fost construite;- sunt adaptate pentru
fixarea marfii respective;- nu prezinta noduri si/sau elemente deteriérate, uzate, slabite, etc.

55. Verificarea arimarii incarcaturii se recomanda sa se efectueze:

- la intervale regulate de cate ori este posibil, pe durata calatoriei; — prima verificare trebuie facuta
de preferinta dupa cativa km. de condus, intr-un loc unde se poate opri in siguranta; — dupa o
franare brusca sau dupa alta situatie anormala aparuta pe durata calatoriei.



56. Documente necesare la bord

- copia conforma a licentei comunitare (pentru transport contra cost); sau — copia conforma a
certificatului de transport in cont propriu (pentru transport in cont propriu); — documentul de
transport — scrisoarea de transport tip CMR — pentru transport contra cost national si international
si transport international in cont propriu — avizul de insotire a marfii — pentru transport national in
cont propriu;

- certificatul de pregatire profesionala, valabil; — legitimatia de serviciu, valabila;- contractul de
inchiriere sau de leasing, in original sau in copie conforma;- asigurarea marfurilor transportate, in
copie, etc



