Varianta 2

STUDIU DE CAZ NR. 1

In calitate de conducétor auto angajat la o intreprindere care efectueazé transporturi de marfuri in
cont propriu sunteti desemnat sa efectuati un asemenea transport pe ruta Bucuresti — Bragov —
Sighisoara cu un autotractor cu semiremorca sa utilizate de intreprindere in baza unui contract de
inchiriere.

1. Inainte de plecare véa pregétiti documentele necesare efectudrii transportului. Enumerati 5
documente pe care trebuie sa va asigurati ca le aveti la bordul autovehiculului, exceptand actul
de identitate, permisul de conducere, certificatul de inmatriculare, rovinieta si asigurarea RCA.

2. De la Bucuresti la Ploiesti circulati pe DN 1A drum pentru care masele maxime admise sunt
urmatoarele: axa simpla nemotoare = 10 tone; axa simpla motoare = 11,5 tone; axa tripla
semiremorca = 24 tone, masa totala maxima ansamblu de vehicule = 40 tone.

Sunteti oprit pentru control de catre inspectorii ISCTR si la cantarire rezulta urmatoarele mase: pe
axa fata a autotractorului = 7 tone; pe axa spate a autotractorului = 13 tone; pe axa tripla a
semiremorcii = 27 tone.

Cate depasiri ale maselor maxime admise s-au inregistrat si care sunt acestea? Cum se
sanctioneaza abaterile constatate si in ce conditii se poate relua deplasarea?

3. Ajungeti la Valenii de Munte dupa 2 ore de conducere de la plecarea din Bucuresti, efectuati o
pauza de 40 de minute si plecati mai departe. Dupa céate ore de conducere trebuie sa mai luati o
pauza si care este durata acesteia?

4. Dupa sosirea la Sighisoara preluati un autocamion cu care efectuati in aceiasi zi o cursa
Sighisoara — Tg. Mures. Ce obligatii aveti din punct de vedere al utilizarii aparatului tahograf?
Ambele autovehicule sunt echipate cu tahograf analog.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 1

1. copia conforma a certificatului de transport in cont propriu; documentul de transport (avizul de
expeditie al marfurilor), legitimatia de serviciu valabila a conducatorului auto; certificat de
competenta profesionalad al conducatorului auto valabil; contractul de inchiriere in original sau in
copie conforma.



2. trei depasiri de mase maxime admise si anume: pe axa motoare a autotractorului (1,5 tone in
plus: 13 tone fata de 11,5 tone); pe axa tripla a semiremorcii (3 tone in plus: 27 tone fata de 24 de
tone) si depasirea masei totale maxime admise pentru ansamblul de vehicule (7 tone
suplimentare: 47 de tone fata de 40 de tone admise).

Se sanctioneaza cu amenda contraventionala. Deplasarea se poate relua dupa descarcarea
fncarcaturii suplimentare si repartizarea marfii ramase astfel incat sa se respecte masele maxime
admise pe axe, masa totala maxima admisa, precum si arimarea corespunzatoare a marfii.

3. dupa cel mult 2 ore si 30 de minute conducatorul auto trebuie sa mai faca o pauza de minim 30
de minute.

4. foloseste aceiasi diagrama tahograf si noteaza pe partea verso a diagramei tahograf numarul
de Tnmatriculare al noului autovehicul si ora la care s-a efectuat schimbarea

STUDIU DE CAZ NR. 2

Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier si efectuati un
transport rutier de marfuri contra cost pe ruta Amsterdam — Galati. Deplasarea se efectueaza cu
un ansamblu de vehicule format din autotractor si semiremorca sa de tip furgon, utilizate de
operatorul de transport in baza unui contract de leasing.

1. Va prezentati la locul de incarcare al marfurilor din Amsterdam. Ce trebuie sa verificati in
calitate de conducator auto conform Conventiei C.M.R. la primirea marfii pe care urmeaza sa o
transportati la Galati ?

2. Plecati din Amsterdam in ziua de joi, dupé o perioada de repaus (odihna) zilnica, zi in care
programul este urmatorul:

5,00 — 9,00 conducere pentru deplasare la locul de incarcare;

9,00 — 15,00 Incarcare marfuri si pauza de 2 ore;

15,00 — plecarea in cursa.

Céate ore mai puteti conduce in ziua de joi avand in vedere faptul ca in sdptamana curenta ati
efectuat 3 perioade de repaus (odihna) zilnica reduse la 9 ore. Justificati raspunsul prin prisma
reglementarilor privind perioadele de conducere, de repaus si a pauzelor conducatorilor auto.



3. La Sibiu sunteti oprit pentru control si cu aceasta ocazie sunt analizate datele inregistrate pe
cardul tahograf, constatandu-se urmatoarele:

- saptaména 20 — 26.01.2014: durata de conducere saptamanala = 40 de ore si timp total de
lucru saptamanal = 44 de ore

- saptaméana 27.01.2014 — 02.02.2014: durata de conducere saptaméanala = 58 de ore si timp
total de lucru saptamanal = 65 de ore

Céate abateri de la reglementarile in vigoare s-au constatat? Precizati care sunt acestea prin
raportare la prevederile reglementare.

4. La Sibiu, va deplasati cu autotractorul intr-o parcare pentru odihna. A doua zi constatati ca pe
cardul tahograf perioada de odihna a fost inregistrata ca o perioada in care ati desfasurat alte
activitati de munca, mai putin conducerea autovehiculului. Din ce cauza considerati ca a aparut
aceasta eroare?

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 2

1. exactitatea mentiunilor din scrisoarea de transport CMR referitoare la numarul de colete si la
marcajul lor, precum si starea aparenta a marfii si a ambalajului ei.

2. maxim 3 ore de conducere.

Justificare raspuns:

In intervalul de 24 de ore dintre ziua de joi ora 5,00 si vineri ora 5,00, conducétorul auto trebuie
sa ia o perioada de repaus zilnic de cel putin 11 ore. Prin urmare, el trebuie s& se opreasca cel
mai tarziu joi la ora 18,00 astfel incat in intervalul joi ora 18,00 — vineri ora 5,00 sa efectueze cele
11 ore de repaus.

Joi ora 18,00 (oprire pentru repaus) — Joi ora 15,00 (plecare in cursa) = maxim 3 ore de
conducere.

3. trei abateri si anume:

- depasirea duratei de conducere saptamanale in saptamana 27.01.2014 — 02.02.2014 (58 in loc



de maxim 56 de ore);

- depasirea timpului total de lucru n saptaméana 27.01.2014 — 02.02.2014 (65 de ore in loc de
maxim 60 de ore);

- depasireaduratei totale de conducere pentru doua saptamani consecutive (98 de ore in loc de
90 de ore).

4. la oprire tahograful a comutat automat pe "alte activitati” si a continuat cu aceasta inregistrare
deoarece conducatorul auto nu a selectat cu ajutorul selectorului de activitati cd urmeaza sa
efectueze o perioada de repaus (simbolul pat).

STUDIU DE CAZ NR. 3

Sunteti angajat la un operator de transport rutier si in calitatea dvs. de conducator auto efectuati
transport rutier contra cost de marfuri in trafic international cu un autotractor cu semiremorca sa,
destinatia cea mai frecventa fiind Germania.

1. Managerul de transport v-a recomandat sa aveti in vedere o exploatare rationald a ansamblului
de vehicule. In acest context, indicati 3 posibilitati prin care conducétorul auto poate asigura o
exploatare rationald a anvelopelor si marirea duratei lor de utilizare.

2. Cunoasteti ca in timpul deplasarii trebuie sa circulati cu o viteza adaptata si care sa va permita
oprirea Tn conditii de siguranta. Indicati 3 factori care nu tin de conducatorul auto si care
influenteaza negativ distanta de franare.

3. La angajare, managerul de transport v-a dat instructiuni pentru a adopta un stil de conducere
ecologic (EcoDriving). Indicati 3 avantaje ale conducerii ecologice.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 3

1. mentinerea presiunii corespunzatoare, evitarea suprasarcinii, a excesului de viteza si a
franarilor puternice.

2. defectiuni la sistemul de franare, uzura avansata a pneurilor, felul si starea drumului, conditiile
meteorologice, masa incarcaturii, repartizarea necorespunzatoare a incarcaturii pe axe.



3. scaderea consumului de combustibil, reducerea uzurilor cauzate de functionarea vehiculului,
reducerea poluarii produse prin arderea combustibilului si prin uzuri, reducerea poluarii fonice,
cresterea sigurantei circulatiei, reducerea costurilor de exploatare; etc.

STUDIU DE CAZ NR. 4

1. In calitate de conducator auto verificati periodic nivelul lichidelor si lubrifiantilor. Indicati 2
aspecte urmarite in aceasta activitate.

2. Managerul de transport v-a recomandat sa conduceti astfel incat sa prelungiti durata de
exploatare a sistemelor si echipamentelor ansamblului de vehicule. In acest context, indicati doua
modalitati prin care puteti mari durata de functionare a componentelor franei de serviciu.

3. O conducere economica si ecologica impune exploatarea rationala a transmisiei
autovehiculului. Indicati care sunt componentele lantului de transmitere a momentului motor de la
motor la roti la un autovehicul 4x2 de transport marfa cu tractiune spate.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 4

1. refacerea nivelului acestora, daca este cazul, raportat la marcajele de minim si maxim;
urmarirea consumurilor de lichide si lubrifianti ce se pot inregistra pe parcursul exploatarii;
identificarea eventualelor modificari calitative ale acestora (culoare, miros, vascozitate).

2. utilizarea retarderului, utilizarea franei de motor, utilizarea rationala a inertiei vehiculului,
anticipare trafic si conducere cat mai constanta fara franari bruste, etc.

3. motor, ambreiaj, cutie de viteze, cardan, diferential, arbori planetari, roti.

STUDIU DE CAZ NR. 5

Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier care efectueaza
transport contra cost de marfuri in trafic international si efectuati permanent curse de lunga
distanta in trafic international.

1. Efectele pe termen lung ale stresului ocupational la conducatorii auto sunt complexe si
costisitoare atat pentru Tntreprindere céat si pentru conducatorul auto si familia lui. Indicati 3
asemenea efecte.



2. Indicati 3 factori ce tin de conducatorul auto care influenteaza negativ timpul de reactie a
conducatorului auto.

3. In calitatea dumneavoastra de conducator auto cunoasteti ca administrarea medicamentelor
trebuie facuta cu precautie deoarece unele dintre ele sunt contraindicate persoanelor care
urmeaza sa conduca. Indicati 3 posibile efecte nefavorabile ale medicamentelor contraindicate
conducatorilor auto.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ Nr. 5

1. risc producere accidente de munca, risc de imbolnavire, altereaza starea fizica si psihica,
numar mare de zile de concediu medical, risc crescut de incapacitate de munca, necesitatea
schimbarii locului de munca pe motive medicale, etc.

2. oboseala, consumul de bauturi alcoolice, consumul de medicamente contraindicate conducerii
autovehiculelor, consumul de droguri, etc.

3. somnolenta, ameteala, oboseala, reducerea reflexelor, cefalee, reducerea capacitatii de
analiza a situatiilor din trafic, etc.

STUDIU DE CAZ NR. 6

Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier care efectueaza
transport contra cost de marfuri in trafic international.

1. Tn timpul conducerii trebuie sa adoptati si s& mentineti o pozitie corecta la volan. Indicati 3
elemente pe care trebuie sa la aveti in vedere din acest punct de vedere.

2. Indicati 3 factori care va pot afecta capacitatea de conducere.

3. In timpul cursei sunteti implicat intr-un accident rutier soldat cu victime. Nu sunteti ranit si
participati la acordarea primului ajutor persoanelor ranite. Cunoasteti ce trebuie facut in caz de
accident si prin urmare va pastrati calmul, analizati situatia si aplicati masurile care se impun.
Indicati 4 actiuni pe care le intreprindeti in ordinea in care ele trebuie luate.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ Nr. 6



1. adoptarea si mentinerea unei pozitii confortabile dpdv ergonomic si corecte dpdv al vizibilitatii
faté/spate/aparatura de bord si care nu incomodeaza la manevrarea volanului, schimbarea
treptelor de viteza, actionarea dispozitivelor.

2. Alimentatie insuficientd, alimentatie prea grasa, alimentatie neechilibrata, sedentarismul,
consumul de alcool, de droguri, medicamente care afecteaza capacitatea de conducere, etc.

3. evaluarea locului accidentului ramanand prudent si evitand sa ma pun in pericol in acest timp,
semnalizarea si delimitarea zonei de pericol, apel 112, acordarea primului ajutor, protejarea
urmelor de la locul accidentului, etc



