Varianta 3

STUDIU DE CAZ Nr. 1

Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier care efectueaza
transport rutier contra cost de marfuri si sunteti desemnati sa efectuati un transport de marfa pe
ruta Brasov — Livorno (ltalia) si retur. Deplasarea se efectueaza cu un autotren format din cap
tractor si semiremorca sa utilizate de operatorul de transport in baza unui contract de leasing.

1. Cu ocazia incarcarii marfurilor primiti documentul de transport. Care este documentul de
transport pe care il efectuati si care este semnificatia acestuia?

2. Precizati 5 documente pe care trebuie sa le prezentati cu ocazia unui control in trafic,
exceptand actul de identitate, permisul de conducere, certificatul de inmatriculare, rovinieta si
asigurarea RCA.

3. De la Livorno spre Bucuresti plecati miercuri la ora 07.00. in s&ptdmana curenta ati extins o
data timpul de conducere zilnica la 10 ore si ati efectuat 2 perioade de repaus (odihna) zilnic
reduse la 10 ore. Precizati ziua si ora cand trebuie sa va opriti pentru efectuarea primei perioade
de repaus zilnic dupa plecarea din Livorno. Justificati raspunsul. Tn afara de conducere nu mai
desfasurati alte activitati.

4. La Arad sunteti oprit pentru control. Din analiza diagramelor tahograf se constatd urmatoarele:
conducere de 10 ore si 30 de minute de la plecare pana la momentul controlului; pe diagrama din
ziua precedenta nu sunt inscrigi kilometrii parcurgi intre plecare si destinatie si numarul de
inmatriculare al autovehiculului.

Indicati care sunt abaterile care se sanctioneaza cu amenda contraventionala gi in ce conditii
conducatorul auto poate relua cursa. Motivati raspunsul.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 1

1. Scrisoarea de transport tip CMR care reprezinta proba contractului de transport.

2. Copia conforma a licentei comunitare; documentul de transport; (scrisoarea de transport tip
CMR); certificatul de pregatire profesionala, valabil; legitimatia de serviciu, valabila; contractul de
inchiriere sau de leasing, in original sau in copie conforma; asigurarea marfurilor transportate, in
copie, etc



3. Miercuri la ora 18 si 30 de minute. Conducatorul auto poate conduce miercuri 10 ore la care
sunt necesare 2 pauze de cate 45 de minute. Plecare ora 07.00 +10 ore conducere + 2 pauze x
45 min. = miercuri ora 18.30.

4. Doua abateri care se sanctioneaza cu amenda contraventionald: conducere de 10 ore si 30 de
min. de la plecare si respectiv neinscrierea numarului de Tnmatriculare al autovehiculului pe
diagrama din ziua precedenta.

Pentru cele 10 ore si 30 de min. de conducere de la plecare se dispune imobilizarea
autovehiculului si conducatorul auto poate relua cursa numai dupa efectuarea unei perioade de
repaus zilnic regulamentare.

STUDIU DE CAZ Nr. 2

In calitate de conducétor la o intreprindere care efectueaza transport de mérfuri in cont propriu
efectuati transporturi inztr Bragov gi Constanta cu un autocamion.

1. Care este documentul de transport pentru transportul de marfuri in cont propriu pe ruta Brasov
— Constanta si unde trebuie sa se afle acesta pe durata transportului.

2. Pe parcurs sunteti oprit la ora 14.00 de inspectorii ISCTR ocazie cu care prezentati si
diagramele tahograf. Pe diagrama tahograf din ziua curenta se constata urmatoarele: plecare din
Brasov la ora 08.00; conducere de 3 ore; pauza de 30 de minute; conducere 1 ora si 30 de
minute; pauza de 15 minute; conducere 45 de minute pana la ora 14.00, ora controlului.

Indicati daca exista o incalcare a prevederilor Reg. (CE) nr. 561/2006 si in caz afirmativ care este
aceasta si prin ce masuri se sanctioneaza?

3. La Constanta efectuati o perioada de repaus (odihna), ocazie cu care stati de vorba cu alti
conducatori auto. Unul dintre acestia sustine ca stie o metoda de falsificare a datelor inregistrate
pe diagrama tahograf. Nu sunteti de acord cu aceste practici si i precizati riscul la care se
expune. Cum se sanctioneaza falsificarea datelor inregistrate pe diagrama tahograf?

4. Plecati din Constanta si la iesirea din localitate sunteti oprit de catre inspectorii ISCTR care
efectueaza control Tn trafic. Cu aceasta ocazie acestia constata 2 nerespectari ale
reglementarilor: arimarea necorespunzatoare a marfii si depasirea masei totale maxime
autorizate a autocamionului.



Indicati prin ce masuri se sanctioneaza abaterile constatate si Tn ce conditii puteti continua
deplasarea catre Brasov.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 2

1. Avizul de insotire a al marfurilor care trebuie sa se afle la bordul autocamionului.

2. Da: a doua pauza trebuia sa fie de cel putin 30 de minute. Prin urmare conducatorul auto
cumuleaza 5 ore si 15 minute de conducere fara pauza. Se sanctioneaza cu amenda
contraventionala si imobilizarea vehiculului pentru efectuarea pauzei regulamentare.

3. Se sanctioneaza conform legii penale.

4. Amenda contraventionala si imobilizarea autocamionului. Conducatorul auto poate continua
deplasarea dupa descarcarea incarcaturii suplimentare si arimarea corecta a celei ramase n
autocamion.

STUDIU DE CAZ Nr. 3

Sunteti angajat in calitate de conducator auto la un operator de transport rutier care efectueaza
transport rutier public de marfuri in trafic intern gi international. Angajatorul va desemneaza sa
efectuati o cursa in echipaj de 2 conducatori auto pe ruta Bucuresti — Roma.

1. Cunoasteti faptul ca oboseala reprezintad una din principalele cauze ale accidentelor rutiere.
Indicati 4 efecte ale oboselii asupra organismului uman care pot conduce la producerea unor
evenimente rutiere.

2. In timpul efectudrii unei curse observati c& se degaja fum de la roata spate stanga. Care sunt
masurile pe care le luati? Enumerati 5 dintre ele.

3. Cu ocazia acordarii primului ajutor unei victime constatati ca prezinta plagi ce trebuie pansate.
Ce operatie se impune a fi efectuata inaintea pansarii si ce utilizati Tn acest sens?

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 3

1. Scaderea atentiei; scaderea concentrarii; somnolenta; cresterea timpului de reactie; aprecierea
gresita a vitezei; diminuarea capacitatii de anticipare, prevedere, judecata sau de analiza a unor



situatii din trafic; riscul de a adormi; asumarea de riscuri suplimentare pentru scurtarea duratei de
calatorie.

2. Oprirea autovehiculului intr-un loc sigur; actionarea franei de stationare; oprirea motorului;
intreruperea circuitului de la bateria de acumulatoare; identificarea sursei de foc; informare
servicii de urgenta; utilizarea stingatoarelor, daca stingerea incendiului se poate face fara pericol;
semnalizarea locului prin amplasarea triunghiurilor reflectorizante.

3. Dezinfectia plagilor care se face cu apa oxigenata sau iod.

STUDIU DE CAZ Nr. 4

1. Intretinerea autovehiculului intr-o stare tehnicd bun& este esentiala pentru siguranta circulatiei
si reducerea costurilor de exploatare. Indicati 3 elemente pe care trebuie sa le aveti in vedere la
intretinerea motorului care au implicatii asupra consumului de combustibil si a performantelor
motorului.

2. In calitate de conducator auto efectuati controlul si intretinerea zilnica a vehiculelor utilizate.
Enumerati 3 verificari pe care le efectuati la sistemul de franare.

3. Autotractorul pe care il conduceti este echipat cu sistem de reglaj adaptiv al vitezei (adaptive
cruise control ACC) care mai este denumit si autopilot adaptiv.

Indicati 2 avantaje ale acestui sistem.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 4

1. Schimbarea periodica la intervalele recomandate a uleiului de motor; schimbarea periodica la
intervalele recomandate a filtrelor de ulei; schimbarea periodica la intervalele recomandate a
filtrelor de combustibil; schimbarea periodica a filtrelor de aer;utilizarea uleiului recomandat de
catre constructor; schimbarea la intervalele recomandate a lichidului de racire, etc.

2. Etanseitatea conductelor, recipientelor, furtunelor de legatura dintre autotractor si
semiremorca; fixarea conductelor, recipientelor; control vizual al discurilor de frana, etc.

3. Ajuta conducatorul auto la mersul in coloana; mentine automat distanta corecta fata de
vehiculul aflat in fata in functie de viteza cu care se circula; evita coliziunile din spate.



STUDIU DE CAZ Nr. 5

1. In cadrul pregétirilor pentru plecarea in cursa verificati echipamentul minimal de siguranta al
autovehiculului. Ce contine acesta? Enumerati 5 elemente.

2. In timpul conducerii trebuie s& adoptati si s& mentineti o pozitie corect la volan. Indicati 3
elemente pe care trebuie sa le aveti in vedere din acest punct de vedere.

3. n cadrul pregatirilor pentru plecarea in cursa stabiliti ruta (itinerarul) pe care urmeaza sa va
deplasati. Enumerati cel putin 3 elemente pe care trebuie sa le aveti in vedere.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZNR. 5

1. Stingatoare; triunghiuri reflectorizante; lampa portabila de iluminare; trusa medicala; vesta
reflectorizanta, etc.

2. Adoptarea si mentinerea unei pozitii confortabile dpdv ergonomic; adoptarea si mentinerea
unei pozitii corecte dpdv al vizibilitatii fata, spate, aparatura de bord; adoptarea si mentinerea
unei pozitii care nu incomodeaza la manevrarea volanului; adoptarea si mentinerea unei pozitii
care nu incomodeaza schimbarea treptelor de viteza, actionarea dispozitivelor.

3. Categoriile de drum pentru a nu depasi limitele masice maxime admise; daca exista poduri sau
tuneluri care pot avea restrictii; utilizarea optima a retelei de drumuri; evitarea zonelor aglomerate
sau in care se produc de regula ambuteiaje; planificarea deplasarii astfel incat sa se poata
respecta pauzele regulamentare; planificarea si alegerea locurilor pentru efectuarea timpilor de
odihng; taxe care trebuie achitate, etc.

STUDIU DE CAZ Nr. 6

1. Din considerente legate de siguranta circulatiei dar si ca o modalitate ugoara si necostisitoare
de prelungire a duratei de prelungire a duratei de utilizare a anvelopelor se recomanda verificarea
si intretinerea sistematica a acestora. Indicati 5 verificari care trebuie sa faca parte dintr-o lista de
control a anvelopelor.

2. In calitate de conducator auto participati la inc&rcarea mérfurilor. Indicati 3 cerinte privind
pozitia centrului de greutate a incarcaturii pe care trebuie sa le aveti in vedere la repartizarea
marfurilor.



3. Cunoasteti ca pe parcursul cursei trebuie sa verificati arimarea incarcaturii. Precizati cand se
recomanda sa efectuati aceste verificari.

RASPUNSURI STUDIU DE CAZ NR. 6

1. Inspectia vizuala pentru a depista eventualele taieturi, fisuri, umflaturi sau deteriorari ale benzii
de rulare; verificarea adancimii benzii de rulare; verificarea si reglarea presiunii la rece;
verificarea si reglarea presiunii la valoarea prescrisa de constructor; verificarea privind echiparea
cu anvelope corespunzatoare pe timp de iarna/vara

2. Marfurile se vor aseza cat mai aproape de axa longitudinala a vehiculului; distanta fata de sol
cat mai mica; evitarea subincarcarii axelor;evitarea supraincarcarii axelor, etc.

3. La intervale regulate de cate ori este posibil, pe durata calatoriei; prima verificare trebuie facuta
de preferinta dupa cativa km. de condus, intr-un loc unde se poate opri in siguranta; dupa o
franare brusca sau dupa alta situatie anormala aparuta pe durata calatoriei.



